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1 NOGOMETNA
ZVEZA

SLOVENUE

URNIK VAJ IN PREDAVANJ SOLANIJA za pridobitev naziva Trener vratarjev B

1. modul NNC Brdo
17.3.-18.3.in 24.3.-26.3. 2017

PET. SOB. PET. SOB. NED.
17.3. 18.3. 24.3. 25.3. 26.3.
8.30 T3 T7 T9 2urIzPIT
9.15 T4 T8 T10
10 5 15 3pp
11 6 16 4PP
13 ZBOR 1PP 32 urv
13.45 Pedagoska
14 Teorija 1 7 T5 2PP 5PP praksa
15 T2 8 T6 6PP v klubu
16 |[Prakti¢no 1 11 7PP
17 2 10 12 8PP
18 3 13
19 4 14
20

Teoreticni in prakticni del se bo odvijal v NNC Brdo pri Kranju

LITERATURA: IZROCKI PREDAVAN)J

OBVEZNOSTI SLUSATELJEV:
- 10 ur teoreti¢nih predavanj;
- 16 ur prakti¢nega dela;

- 8 ur pedagoske prakse(priprava in izvedba treninga na postavljeno vsebino).

- TEORETICENI ZPIT (2 uri) termin po dogovoru: Teoreti¢na znanja o nadinu treniranja.

- Po opravljenem 1. modulu obvezna praksa v klubu (32ur).




URNIK VAJ IN PREDAVANJ SOLANIJA za pridobitev naziva Trener vratarjev B
2. modul NNC Brdo

18.8.-20.8.in 25.8. - 26.8. 2017
Prakticni izpiti: 9.9 in 10.9. 2017

PET. SOB. NED. PET. SOB. PET. SOB.
18.8. 19.8. 20.8. 25.8. 26.8. 9.9. 10.9.
Vodstvene | Takticna nacrtovanje PP Prakti¢ni
8.30 . o
spos. tren | priprava izpit
Nacrtovanje| Takti¢na nacrtovanje PP Prakticni
9.15 dela priprava izpit
10 Razvoj mot. | Trening Trening PP Prakti¢ni
funk. spos. u1i7 ui7 izpit
11 Razvoj mot. | Trening Trening PP Prakti¢ni
funk. spos. u19 izpit
ZBOR PP Prakti¢ni
13 14.45 izpit
14 Nog. Kondicija Priprava na| Trening | PP Ffralftiéni
znanja tekmo u19 izpit
15 Nog. Kondicija Priprava na| Trening .F’P.Praktiéni PP P.ral.<tiéni
znanja tekmo izpit izpit
Razvoj TA Trening Trening |PP Prakti¢ni PP Prakticni
16 mot. spos. | branjenja ¢lani Clani  [izpit izpit
Razvoj TA Trening Trening |PP Prakti¢ni PP Prakticni
17 mot. spos. | branjenja izpit izpit
18 Vodstvene | TA trening Pedagoska .PP.Praktiéni .PP.PraktiEni
spos. tren. praksa izpit izpit
19 Metode | TA trening Pedagoska .PP.Praktiéni .PP.Praktiéni
dela praksa izpit izpit
20

Teoreticni in prakticni del se bo odvijal v NNC Brdo pri Kranju

LITERATURA: IZROCKI PREDAVAN)J

OBVEZNOSTI SLUSATELJEV:

- Pred prihodom na 2. modul usposabljanja je obvezna praksa v klubu.
- TEORETICNI ZPIT: Teoreti¢na znanja o nacinu treniranja U17, U19 in amaterjev ¢lanov — po dogovoru.
- ANALIZA: Nadin igranja ekipe in aktivnosti vratarjev v igri (4 ure) — PRED PRAKTICNIM IZPITOM.
- PRAKTICNI IZPITI: 9.9.in 10. 9. 2017; Priprava in izvedba treninga na postavljeno vsebino.




